Регламент
физкультурного мероприятия по лыжным гонкам
[bookmark: _GoBack]«на приз героя советского союза, чемпиона СССР 1939 г. на дистанции 20 км В.А. Мягкова»
22 марта 2025 года

10:00-11:30 – Комиссия по допуску

Порядок старта
Начало в 12:00
Старт раздельный через 30 секунд, стиль классический
	Время старта
	Возрастные группы
	Нагрудные номера
	Дистанция

	12:00
	Мужчины (0-6)
	1-59
	20 км (8 кр х 2,5 км)

	12:30
	Женщины (0-6)
	61-79
	10 км (4 кр х 2,5 км)

	12:40
	Мужчины (7-9)
Женщины (7-8)
	81-110
	5 км (2 кр х 2,5 км)

	13:00
	Мужчины (10-12)
Женщины (9-10)
	111-120
	4,5 км (3 кр х 1,5 км)
(Старт вдоль озера)



14:20 – Подведение итогов, награждение победителей и призёров
